
 

 

 

 

Observer notre quotidien permet de mieux comprendre ce qu’est l’Europe et la place 
qu’elle occupe dans notre vie de tous les jours. 

L’Europe est présente dans de très nombreux aspects de notre quotidien, parfois sans que nous 
nous en rendions compte. Les décisions prises à l’échelle de l’Union européenne s’incarnent 
ainsi à différentes échelles : européenne, locale ou encore individuelle, à travers différents 
domaines. L’un des exemples le plus visible est celui de la monnaie unique, mais la capacité à 
utiliser son téléphone sans frais supplémentaire dans l’Union européenne ou celle à acheter des 
produits respectant certaines normes communes, constituent autant de situations qui montrent 
que l’Europe fait partie de notre quotidien.   

De très nombreux secteurs sont concernés : on peut citer celui de la santé (avec la carte 
européenne d’assurance maladie qui permet de se faire rembourser ses frais de santé à travers 
l’UE) ; de la mobilité (à travers le programme d’échange Erasmus+ par exemple) ; de 
l’environnement (avec des normes telles que le bouchon non-détachable ; ou encore des droits 
humains (en autres avec l’existence d’une Charte des droits fondamentaux de l’Union 
européenne). Si l’Europe peut parfois nous sembler lointaine, elle a en réalité des effets très 
concrets sur nos vies.  

À votre tour, montrez, à travers des exemples précis, comment l’Europe est présente dans votre 
quotidien et expliquez quels effets elle peut avoir sur votre vie.  

Consigne (version s’adressant aux élèves) :  

Rédigez un texte présentant ce qu’est pour vous « l’Europe au quotidien ».  Vous devrez ensuite 
traduire ce texte sous forme de visual map en respectant les principes de la facilitation graphique.  

Consigne (version s’adressant aux enseignants) :  

Les élèves seront chargés de rédiger un texte (une demi-page pour les collégiens et une page pour 
les lycéens) illustrant ce que représente pour eux « l’Europe au quotidien ».  Ils devront ensuite 
traduire ce texte sous forme de visual map en respectant les principes de la facilitation graphique. 
Le texte et la visual map composeront la production finale examinée par le jury. 

Webographie pour aller plus loin et découvrir les impacts de l’Europe au quotidien :  

• EUROPE DIRECT Strasbourg. L’Europe dans notre quotidien.  
https://www.strasbourg-europe.eu/leurope-dans-notre-quotidien/ Parlement 
européen : bureau de liaison en Belgique, L'Europe au quotidien, González 
Icart, N.(illustrator), Publications Office, 2021, 
https://data.europa.eu/doi/10.2861/50240  

• Secrétariat général du Conseil. L’UE dans ta vie quotidienne. 
https://www.consilium.europa.eu/fr/the-eu-in-your-daily-life/ 

https://www.strasbourg-europe.eu/leurope-dans-notre-quotidien/
https://data.europa.eu/doi/10.2861/50240
https://www.consilium.europa.eu/fr/the-eu-in-your-daily-life/


• Bureau d’analyse du Parlement européen (EPRS). Ce que l’Europe fait pour moi. 
https://what-europe-does-for-me.europarl.europa.eu/fr/home 

• Union Européenne. Publications de l’UE. https://op.europa.eu/fr/web/general-
publications/publications 

https://what-europe-does-for-me.europarl.europa.eu/fr/home
https://op.europa.eu/fr/web/general-publications/publications
https://op.europa.eu/fr/web/general-publications/publications

