Option SPORT

Cette option comprend 12 séances de 2h.

La liste des activités est trés variée (volley-ball,
escalade, jujitsu, badminton, danse contemporaine,
condition physique..) et est affichée au
secrétariat du SUAPS, 3 boulevard Guy Mollet
(en face du R.U le Tertre).

Cette option s'adresse aux initiés mais aussi aux
débutants.

L'option Sport est basée essentiellement sur la
pratique mais comprend aussi des cours théoriques.

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AU
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